
TO

MANAGE YOUR
HELPFUL  TIPS

RENAL
DIET



G o o d  n u t r i t i o n
        i s  i m p o r t a n t  f o r  e v e r y o n e ,  e s p e c i a l l y 
i f  y o u  h a v e  k i d n e y  d i s e a s e .   G e t t i n g 
c e r t a i n  n u t r i e n t s  i n  t h e  r i g h t  a m o u n t s  c a n 
m a k e  a  b i g  d i f f e r e n c e  i n  h o w  y o u  f e e l 
–  a n d  i n  p r e s e r v i n g  y o u r  k i d n e y  f u n c t i o n .  
N o t  a l l  p e o p l e  w i t h  k i d n e y  d i s e a s e  f o l l o w 
t h e  s a m e  d i e t .   T h e  c a u s e  o f  y o u r  d i s e a s e , 
y o u r  h e a l t h  s t a t u s ,  a n d  t h e  l e v e l  o f  y o u r 
k i d n e y  f u n c t i o n  a l l  i m p a c t  y o u r  d i e t a r y 
t r e a t m e n t .   Yo u r  h e a l t h  c a r e  t e a m  o r 
d i e t i t i a n  w i l l  r e c o m m e n d  a  m e a l  p l a n  t o 
m e e t  y o u r  i n d i v i d u a l  n e e d s .

        W h e n  y o u  e a t  f o o d ,  i t  b r e a k s  d o w n 
i n  y o u r  s t o m a c h  a n d  i n t e s t i n e s .   T h e 
n u t r i e n t s  f r o m  t h e  d i g e s t e d  f o o d  a r e  t h e n 
c a r r i e d  t h r o u g h  t h e  b l o o d  t o  y o u r  b o d y ’s 
c e l l s  w h e r e  t h e y  a r e  u s e d .   T h e  c e l l s  t h e n 
p u t  w a s t e  p r o d u c t s  b a c k  i n t o  t h e  b l o o d 
w h i c h  c a r r i e s  i t  t o  t h e  k i d n e y s .   T h e 
k i d n e y s  p u r i f y  t h e  b l o o d  t o  r e m o v e  t h e s e 
w a s t e s ,  o r  b y - p r o d u c t s ,  a s  w e l l  a s  e x t r a 
w a t e r .   T h e n  t h e  w a s t e s  a r e  r e m o v e d  f r o m 
t h e  b o d y  v i a  u r i n e .

W h a t  y o u  e a t  a n d  d r i n k

a f f e c t s  y o u r  k i d n e y s

       Yo u r  k i d n e y s  a l s o  r e g u l a t e  y o u r 
b o d y ’s  l e v e l s  o f  s o d i u m ,  p h o s p h o r u s , 
a n d  p o t a s s i u m  –  k e y  n u t r i e n t s  y o u  n e e d 
i n  s m a l l  a m o u n t s .   A s  k i d n e y  f u n c t i o n 
d e c l i n e s ,  t h e i r  a b i l i t y  t o  f i l t e r  a n d 
r e g u l a t e  t h e s e  n u t r i e n t  l e v e l s  d i m i n i s h e s , 
c a u s i n g  t h e  b u i l d - u p  o f  t o x i n s  i n  t h e  b o d y 
a n d  d a n g e r o u s  i m b a l a n c e s  i n  m i n e r a l  l e v e l s .
       F o o d s  o r  b e v e r a g e s  t h a t  a r e  h i g h  i n 
p r o t e i n ,  p o t a s s i u m ,  s o d i u m ,  o r  p h o s p h a t e 
m a y  b e  p r o b l e m a t i c .   E a t i n g  p r o t e i n -
r i c h  f o o d s  c a n  p r o d u c e  e x c e s s  w a s t e  a n d 
s t r a i n  t h e  k i d n e y s .   F o o d s  c o n t a i n i n g 
l a r g e  a m o u n t s  o f  p o t a s s i u m ,  s o d i u m ,  o r 
p h o s p h o r o u s  c a n  i n c r e a s e  t h e  c h a n c e  t h a t 
y o u r  b o d y ’s  m i n e r a l  l e v e l s  w i l l  b e c o m e 
u n b a l a n c e d .   F l u i d  i n t a k e  m a y  a l s o  b e 
i m p o r t a n t  f o r  y o u ,  s i n c e  t h e  k i d n e y s  a r e 
r e s p o n s i b l e  f o r  r e g u l a t i n g  t h e  b o d y ’s 
t o t a l  w a t e r  v o l u m e .
       C o n t r o l l i n g  w h a t  y o u  e a t  a n d  d r i n k 
w i l l  m a k e  i t  e a s i e r  f o r  t h e  k i d n e y s  t o  d o 
t h e i r  j o b  –  a n d  h e l p  y o u  f e e l  b e t t e r !   T h e 
f o l l o w i n g  g u i d e l i n e s  w i l l  h e l p  y o u  m a k e 
d e l i c i o u s ,  n u t r i t i o u s  f o o d  c h o i c e s  w h i l e 
f o l l o w i n g  y o u r  r e n a l  d i e t  p l a n .

       Yo u r  d i e t i t i a n  w i l l  w o r k  w i t h  y o u 
t o  d e v e l o p  a n  e a t i n g  p l a n  t h a t  s u i t s 
y o u r  p a r t i c u l a r  h e a l t h  n e e d s  a n d  d i e t a r y 
p r e f e r e n c e s .   I n  m o s t  c a s e s  y o u r  p l a n 
w i l l  f o c u s  o n  t h e  n u t r i e n t s  l i s t e d  o n  t h e 
f o l l o w i n g  p a g e s .

M a n a g i n g

Y o u r  N u t r i e n t  I n t a k e

P r o t e i n
        P r o t e i n  i s  i m p o r t a n t  f o r  e v e r y b o d y.  
Yo u r  b r a i n ,  m u s c l e s ,  b l o o d ,  s k i n  a n d  o t h e r 
b o d y  t i s s u e s  a r e  m a d e  p r i m a r i l y  o f  p r o t e i n .  
T h e  c o m p o n e n t s  o f  p r o t e i n ,  c a l l e d  a m i n o 
a c i d s ,  a r e  e s s e n t i a l  f o r  t h e  a c t i v i t i e s  o f 
e v e r y  c e l l  i n  t h e  b o d y.   P r o t e i n  a l s o  h e l p s 
y o u r  b o d y  r e p a i r  i t s e l f  a n d  f i g h t  d i s e a s e .
        A s  a  g e n e r a l  r u l e ,  m o s t  A m e r i c a n s 
e a t  m o r e  p r o t e i n  t h a n  t h e i r  b o d i e s  n e e d .  
A  w a s t e  p r o d u c t  c a l l e d  u r e a  i s  p r o d u c e d 
w h e n  t h e  b o d y  b r e a k s  d o w n  d i e t a r y 
p r o t e i n .   H e a l t h y  k i d n e y s  c o n v e r t  u r e a 
i n t o  u r i n e ,  w h i c h  i s  e l i m i n a t e d ,  t h u s 
r i d d i n g  t h e  b o d y  o f  t h e  w a s t e .   W h e n 
k i d n e y s  d o n ’ t  w o r k  a t  t h e i r  f u l l  c a p a c i t y , 
p r o t e i n  i n t a k e  m a y  n e e d  t o  b e  l o w e r e d  t o 
c o m p e n s a t e  f o r  t h e i r  d e c r e a s e d  f u n c t i o n .  
T h i s  h e l p s  s l o w  f u r t h e r  d a m a g e  t o  t h e 
k i d n e y s  a n d  l i m i t  t h e  a c c u m u l a t i o n  o f 
u r e a  i n  t h e  b o d y.   W h e n  k i d n e y  f u n c t i o n 
i s  s e v e r e l y  i m p a i r e d ,  y o u  m a y  r e q u i r e 
d i a l y s i s .   D i a l y s i s  w i l l  h e l p  e l i m i n a t e 
e x c e s s  u r e a ,  b u t  y o u  m a y  a l s o  l o s e 
p r o t e i n  d u r i n g  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s .  
I n  t h i s  c a s e ,  y o u  w i l l  n e e d  t o  e a t  m o r e 
p r o t e i n .
        C h o o s i n g  p r o t e i n  s o u r c e s  w h i c h  a r e 
l o w  i n  c h o l e s t e r o l  a n d  s a t u r a t e d  f a t  i s 
i m p o r t a n t  f o r  h e a r t  h e a l t h .   A l s o ,  s o m e 
s t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  c o n t r o l l i n g  t h e 
b o d y ’s  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  ( b y  d i e t  a n d /
o r  m e d i c a t i o n )  m a y  h e l p  p r e s e r v e  y o u r 
r e m a i n i n g  k i d n e y  f u n c t i o n .



C h o o s e :
Fish  f i l l e t s ,  wa te r-packed  canned  tuna 
tha t  has  been  r in sed  ( to  r emove  some 
sod ium)

Lean  cu t s  o f  mea t  t ha t  have  been 
t r immed  o f  v i s ib l e  f a t ,  l ean  g round 
bee f  (10% fa t )

Egg whi tes  and  egg  subs t i tu tes  (3  eggs 
pe r  week  l imi t )

Ch icken ,  t u rkey,  o r  Corn i sh  hens 
wi thou t  sk in

T r y  n o t  t o  u s e :
Fat ty  cu ts  of  meat  ( spare  or  shor t  r ibs , 
fa t ty  beef  cu ts ,  regular  ground meat )

F i sh  canned  in  o i l

More  than  three  eggs  per  week

Fat ty  poul t ry  (duck ,  goose)

Processed  mea t s  ( co ld  cu t s , 
l i ve rwurs t ,  s ausages ,  ho t  dogs ,  bacon)

P h o s p h o r u s
        P h o s p h o r u s  i s  a  m i n e r a l  t h a t  c a n 
b u i l d  u p  i n  t h e  b l o o d  w h e n  k i d n e y  f u n c t i o n 
i s  i m p a i r e d .   H i g h  b l o o d  p h o s p h o r u s  l e v e l s 
w i l l  u l t i m a t e l y  p u l l  c a l c i u m  f r o m  y o u r 
b o n e s ,  m a k i n g  t h e m  w e a k  a n d  m o r e  e a s i l y 
b r o k e n .   S o m e  s t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  h i g h 
p h o s p h o r u s  l e v e l s  c a n  c a u s e  d a m a g e  t o  t h e 
k i d n e y s ,  h a s t e n i n g  t h e  d e c l i n e .   T h e r e f o r e , 
i t ’s  i m p o r t a n t  t o  l i m i t  y o u r  p h o s p h o r u s 
i n t a k e .   D o  n o t  e a t  f o o d s  t h a t  i n d i c a t e 
t h e y  p r o v i d e  2 0 %  o r  m o r e  o f  t h e  R D A f o r 
p h o s p h o r u s  o n  i t s  l a b e l .   G e t t i n g  a d e q u a t e 
c a l c i u m  w h i l e  l i m i t i n g  p h o s p h o r u s  i n 
t h e  d i e t  c a n  b e  t r i c k y  b e c a u s e  f o o d s  t h a t 
a r e  g o o d  c a l c i u m  s o u r c e s ,  s u c h  a s  d a i r y 
p r o d u c t s ,  a r e  u s u a l l y  h i g h  i n  p h o s p h o r u s , 
t o o .   Vi t a m i t e ®  n u t r i t i o n a l  b e v e r a g e 
i s  a  p e r f e c t  a d d i t i o n  t o  y o u r  r e n a l  d i e t 
b e c a u s e  i t  p r o v i d e s  m u c h - n e e d e d  c a l c i u m 
w i t h o u t  l o t s  o f  p h o s p h o r u s .   Yo u r  d i e t i t i a n 
m a y  a l s o  s u g g e s t  y o u  t a k e  a  c a l c i u m 
s u p p l e m e n t .

L o w e r  p h o s p h o r u s  f o o d s :
Vi t a m i t e ®  n u t r i t i o n a l  b e v e r a g e  a s  a 
m i l k  s u b s t i t u t e

N o n - d a i r y  w h i p p e d  t o p p i n g

S m a l l  a m o u n t s  o f  c r e a m  c h e e s e  o r 
s o u r  c r e a m  ( 2  T b s . / d a y ) ;  l i m i t  i c e 
c r e a m  t o  1/2  c u p / d a y

B r e a d s  t h a t  a r e  n o t  h i g h  i n  f i b e r 
(white ,  I ta l ian,  French,  sourdough,  rye)

L o w  s o d i u m  c r a c k e r s  t h a t  a r e  n o t 
h i g h  i n  f i b e r ;  r i c e  c a k e s

Cold  cerea ls  tha t  a re  not  h igh  in  f iber*

Hot  ce rea l s  t ha t  a r e  no t  h igh  in  f ibe r*

P l a i n  c a k e s  a n d  c o o k i e s  m a d e  w i t h o u t 
n u t s ,  p e a n u t  b u t t e r,  o a t m e a l

S o m e  f r u i t s ,  f r u i t  j u i c e s  a n d 
v e g e t a b l e s *

U n s a l t e d  p o p c o r n

M a rg a r i n e  o r  s m a l l  a m o u n t s  o f  b u t t e r, 
v e g e t a b l e  o i l s

C h o c o l a t e  f l a v o r e d  p r o d u c t s

H i g h e r  p h o s p h o r u s  f o o d s :
R e g u l a r  d a i r y  p r o d u c t s  ( m i l k ,  c h e e s e , 
y o g u r t )

N u t s  a n d  n u t  b u t t e r s  ( i n c l u d i n g 
p e a n u t s  a n d  p e a n u t  b u t t e r )

S o y b e a n s ,  t o f u

W h o l e  g r a i n  o r  h i g h  f i b e r  c e r e a l s , 
c r a c k e r s ,  a n d  b r e a d s

Dried beans and peas (spli t  peas,  lenti ls , 
kidney beans,  black beans,  pintos,  etc.)

R e a l  c h o c o l a t e

*ask your dietitian for recommended brands



P o t a s s i u m
        P o t a s s i u m  i s  a  m i n e r a l  f o u n d 
n a t u r a l l y  i n  m a n y  f r u i t s ,  v e g e t a b l e s , 
a n d  n u t s .   H e a l t h y  k i d n e y s  ( t h o s e  t h a t 
p a s s  m o r e  t h a n  a  q u a r t  o f  u r i n e  e a c h 
d a y )  r e m o v e  e x c e s s  p o t a s s i u m  f r o m  t h e 
b l o o d ,  b u t  u n h e a l t h y  k i d n e y s  m a y  n o t 
r e m o v e  e n o u g h .   I n  s o m e  t y p e s  o f  k i d n e y 
d i s e a s e  y o u r  b o d y  w i l l  r e t a i n  t o o  m u c h 
p o t a s s i u m ,  w h i c h  c a n  b e  d a n g e r o u s  f o r 
y o u r  h e a r t  a n d  m u s c l e  f u n c t i o n .   I f  y o u 
a r e  o n  h e m o d i a l y s i s ,  c o n t r o l l i n g  d i e t a r y 
p o t a s s i u m  i s  v e r y  i m p o r t a n t .
        P o t a s s i u m  l e v e l s  i n  f o o d s  v a r y 
w i d e l y .   I n  g e n e r a l ,  c a n n e d  f r u i t s 
a n d  b o i l e d  v e g e t a b l e s  m a y  h a v e  l e s s 
p o t a s s i u m  t h a n  t h e i r  r a w  c o u n t e r p a r t s , 
a s  p o t a s s i u m  i s  e x t r a c t e d  f r o m  t h e 
p r o d u c e  d u r i n g  f o o d  p r o c e s s i n g .   Yo u 
c a n  r e m o v e  s o m e  o f  t h e  p o t a s s i u m  f r o m 
f r e s h  v e g e t a b l e s  a t  h o m e  b y  c u t t i n g  t h e 
v e g e t a b l e  i n t o  s m a l l  p i e c e s  a n d  s o a k i n g 
t h e m  i n  w a r m  w a t e r  f o r  a t  l e a s t  f o u r 
h o u r s  b e f o r e  c o o k i n g  i n  f r e s h  w a t e r .   T h i s 
p r o c e s s  i s  s o m e t i m e s  c a l l e d  “ d i a l y z i n g ” 
t h e  f o o d .
        I n t e r e s t i n g l y ,  m a n y  h i g h  p h o s p h o r u s 
f o o d s  a r e  a l s o  h i g h  i n  p o t a s s i u m ,  s u c h 
a s  d a i r y  p r o d u c t s .   H o w e v e r ,  Vi t a m i t e ® 
n u t r i t i o n a l  b e v e r a g e   c o n t a i n s  l e s s  t h a n 
h a l f  t h e  p o t a s s i u m  a n d  a b o u t  o n e - t h i r d  t h e 
p h o s p h o r u s  o f  r e g u l a r  m i l k ,  m a k i n g  i t  a n 
i d e a l  c h o i c e  f o r  y o u r  r e n a l  d i e t .   B e  a w a r e 
t h a t  f o o d  m a n u f a c t u r e r s  a r e  n o t  r e q u i r e d  t o 
l i s t  t h e  p o t a s s i u m  c o n t e n t  o f  f o o d s  o n  t h e 
l a b e l s .   A f o o d  i t e m  m a y  c o n t a i n  p o t a s s i u m 
e v e n  i f  i t  i s  n o t  s t a t e d  o n  t h e  l a b e l .

S o d i u m
        S o d i u m  i s  a  m i n e r a l  t h a t  m a n y  o f  u s 
a r e  f a m i l i a r  w i t h  –  i t ’ s  a  m a i n  i n g r e d i e n t 
i n  t a b l e  s a l t .   S o d i u m  i s  f o u n d  i n  m a n y 
f o o d s  a n d  b e v e r a g e s ,  b u t  t h o s e  c o n t a i n i n g 
t h e  h i g h e s t  a m o u n t s  a r e  u s u a l l y  p r o c e s s e d 
f o o d s  o r  h a v e  s a l t  a d d e d  t o  t h e m .   S o m e 
p e o p l e  a r e  e x t r e m e l y  s a l t  s e n s i t i v e , 
a n d  f o r  t h e m  e x c e s s  s o d i u m  c a n  c a u s e 
a n  i n c r e a s e  i n  b l o o d  p r e s s u r e .   E a t i n g 
s a l t y  f o o d s  a l s o  c a u s e s  u s  t o  d r i n k  m o r e 
f l u i d ,  a n d  c a n  c o n t r i b u t e  t o  e d e m a  ( w a t e r 
r e t e n t i o n  a n d  s w e l l i n g ) .   T h e r e f o r e , 
s o d i u m  i s  u s u a l l y  r e s t r i c t e d  o n  m o s t 
r e n a l  d i e t s ,  r e g a r d l e s s  o f  h e m o d i a l y s i s 
t r e a t m e n t .
        G e n e r a l l y ,  f o o d s  t h a t  a r e  h i g h e s t  i n 
s o d i u m  a r e  p r o c e s s e d  f o o d s  a n d  p r o c e s s e d 
m e a t s .   T h e  s o d i u m  c o n t e n t  o f  f o o d s  i s 
l i s t e d  o n  t h e  p r o d u c t  l a b e l s .   C h o o s e 
f o o d s  t h a t  i n d i c a t e  t h e y  c o n t a i n  1 0 %  o r 
l e s s  o f  t h e  R D A f o r  s o d i u m ,  a n d  s e l e c t 
t h e  p r o d u c t  t h a t  h a s  t h e  l o w e s t  s o d i u m 
w h e n  s e v e r a l  b r a n d s  a r e  a v a i l i b l e .   B e 
a w a r e  t h a t  r e d u c e d  s o d i u m  p r o d u c t s ,  a s 
w e l l  a s  t h o s e  t h a t  s a y  “ l i g h t ”  o r  “ l i t e ” 
s o d i u m  o n  t h e  l a b e l  m a y  s t i l l  c o n t a i n 
m o r e  s o d i u m  t h a n  i s  g o o d  f o r  y o u .   A l s o , 
s p e c i a l  l o w  s o d i u m  f o o d s  m a y  c o n t a i n 
e x t r a  p o t a s s i u m  ( p o t a s s i u m  c h l o r i d e  i s 
u s e d  i n  p l a c e  o f  s o d i u m  c h l o r i d e ) ,  s o 
i t ’ s  b e s t  t o  a v o i d  t h e m .   F r e s h  f o o d s  a r e 
d e f i n i t e l y  t h e  b e s t  o p t i o n  f o r  y o u r  d i e t 
p l a n .

L o w e r  p o t a s s i u m  f o o d s :

Vi t a m i t e ®  n u t r i t i o n a l  b e v e r a g e 

C r a n b e r r i e s ,  c r a n b e r r y  j u i c e ,  a n d 
c r a n b e r r y  s a u c e

A p p l e s ,  a p p l e  j u i c e ,  a n d  a p p l e s a u c e

B e r r i e s ,  g r a p e s / g r a p e  j u i c e ,  l e m o n , 
l i m e ,  t a n g e r i n e ,  p i n e a p p l e

C a n n e d  f r u i t  c o c k t a i l ,  p e a c h e s ,  p e a r s

C a b b a g e ,  l e t t u c e

C o r n ,  o n i o n s ,  g r e e n  p e p p e r s

H i g h e r  p o t a s s i u m  f o o d s :
S o m e  d a i r y  p r o d u c t s

P o t a t o e s ,  s w e e t  p o t a t o e s

S q u a s h ,  p u m p k i n

To m a t o e s ,  t o m a t o  j u i c e ,  a n d  t o m a t o 
s a u c e

G r e e n s  ( s p i n a c h ,  c o l l a r d s ,  e t c . )

B r o c c o l i ,  b r u s s e l s  s p r o u t s

A p r i c o t s ,  b a n a n a ,  o r a n g e s / j u i c e

M e l o n s  ( c a n t a l o u p e ,  h o n e y d e w,  e t c . )

D r i e d  f r u i t s  ( a p r i c o t s ,  p r u n e s ,  d a t e s , 
f i g s ,  r a i s i n s ,  e t c . )



       A l l  l i q u i d s  t h a t  y o u  d r i n k  a r e 
e v e n t u a l l y  c o n v e r t e d  t o  w a t e r  i n  y o u r 
b o d y.   T h e  k i d n e y s  r e g u l a t e  y o u r  b o d y ’s 
f l u i d  b a l a n c e  i n  t w o  w a y s ,  b y  e x c r e t i n g 
e x c e s s  w a t e r  o r  b y  c o n c e n t r a t i n g  y o u r 
u r i n e  t o  p r e v e n t  d e h y d r a t i o n .   W h e n 
k i d n e y s  s t a r t  t o  f a i l ,  t h e i r  a b i l i t y  t o 
p e r f o r m  t h e s e  f u n c t i o n s  i s  h i n d e r e d ,  a n d 
f l u i d  v o l u m e  o v e r l o a d  c a n  r e s u l t .   P e o p l e 
w i t h  k i d n e y  d i s e a s e  m a y  e x p e r i e n c e 
w a t e r  r e t e n t i o n ,  s w e l l i n g  ( e d e m a ) ,  a n d 
s h o r t n e s s  o f  b r e a t h .   T h e  h e a r t  a n d  l u n g s 
a r e  b u r d e n e d  b y  e x c e s s  w a t e r  i n  y o u r 
b o d y.
       Yo u r  p h y s i c i a n  m i g h t  p r e s c r i b e  a 
d i u r e t i c  t o  h e l p  y o u r  b o d y  g e t  r i d  o f 
e x c e s s  w a t e r .   H e  m a y  a l s o  a d v i s e  y o u 
t o  l i m i t  y o u r  f l u i d  i n t a k e  f r o m  w a t e r , 
j u i c e s ,  t e a ,  c o f f e e ,  s o d a ,  a n d  s o u p .   F o o d 
t h a t  b e c o m e s  l i q u i d  a t  r o o m  t e m p e r a t u r e 
a l s o  c o u n t  a s  f l u i d ,  i n c l u d i n g  g e l a t i n 
a n d  s h e r b e t  –  e v e n  i c e .   I f  y o u  n e e d 
h e m o d i a l y s i s  t r e a t m e n t ,  y o u r  f l u i d 
r e s t r i c t i o n  i s  u s u a l l y  t h e  a m o u n t  o f  y o u r 
u r i n e  o u t p u t ,  p l u s  a n  a d d i t i o n a l  f o u r  c u p s 
p e r  d a y.

C a l o r i e s
        W h e n  y o u ’ r e  l i m i t i n g  y o u r  p r o t e i n 
i n t a k e ,  a s  o n  a  r e n a l  d i e t ,  i t ’s  i m p o r t a n t 
t o  g e t  e n o u g h  c a l o r i e s .   T h i s  “ s p a r e s ”  t h e 
p r o t e i n  s o  i t  c a n  b e  u s e d  f o r  i t s  b o d y -
b u i l d i n g  f u n c t i o n s ,  i n s t e a d  o f  b e i n g  u s e d 
f o r  e n e r g y.   F o o d s  w i t h  m o r e  s u g a r  a n d 
f a t  p r o v i d e  c a l o r i e s  w i t h o u t  a d d i n g  a  l o t 
o f  p r o t e i n .   I f  y o u  a r e  a  d i a b e t i c ,  y o u  w i l l 
n e e d  h e l p  f r o m  y o u r  d i e t i t i a n  t o  g e t  t h e 
p r o p e r  b a l a n c e  o f  n u t r i e n t s  i n  y o u r  d i e t 
w i t h o u t  a d v e r s l y  i m p a c t i n g  b l o o d  g l u c o s e 
c o n t r o l .

L o w e r  s o d i u m  f o o d s :
F r e s h ,  f r o z e n  o r  c a n n e d  f r u i t s ,  f r u i t 
j u i c e s

F r e s h  o r  f r o z e n  v e g e t a b l e s  ( w i t h o u t 
s a u c e s )

F r e s h  f i s h ,  m e a t ,  a n d  p o u l t r y  t h a t 
h a s n ’ t  b e e n  s m o k e d  o r  c u r e d

R i c e  o r  p a s t a  c o o k e d  w i t h o u t  s a l t

H o t  c e r e a l s  ( n o t  i n s t a n t )

S y r u p s ,  v e g e t a b l e  o i l s ,  a n d  u n s a l t e d 
m a rg a r i n e / b u t t e r

Herbs ,  sp i ces ,  and  b l ends  wi thou t  s a l t

H i g h e r  s o d i u m  f o o d s :
Sa l t  i n  any  fo rm ( seasoned  sa l t ,  ga r l i c 
s a l t ,  on ion  sa l t ,  s eason ing  b l ends  tha t 
con ta in  sa l t  o r  sod ium,  e t c . )

B o u i l l o n  o r  c o n s u m m é  c u b e s , 
c a n n e d  b r o t h  a n d  s o u p s

Sauces (barbecue sauce,  soy sauce,  f ish 
and oyster sauce,  black bean sauce,  etc.)

F o o d s  i n  b r i n e  ( p i c k l e s ,  r e l i s h , 
o l i v e s ,  s a u e r k r a u t ,  e t c . )

S a l t e d  s n a c k s  ( p r e t z e l ,  c h i p s ,  s a l t e d 
n u t s ,  e t c . )

M o s t  c h e e s e  ( t h e y ’ r e  a l s o  h i g h  i n 
p h o s p h o r u s )

C o n v e n i e n c e  f o o d s ( f r o z e n  d i n n e r s , 
b o x e d  r i c e / p a s t a  m i x e s ,  s h e l f - s t a b l e 
e n t r e e s ,  e t c . )

P r o c e s s e d  m e a t s  a n d  f i s h  ( b a c o n , 
s a u s a g e ,  h o t  d o g s ,  l u n c h e o n  m e a t s , 
anchovies, salt cod, smoked salmon, etc.)

A  w o r d  a b o u t  f l u i d s

S u g a r s ,  s y r u p s ,  h o n e y

F a t s  ( o i l s ,  m a r g a r i n e ,  l o w e r  s o d i u m 
s a l a d  d r e s s i n g ,  n o n - d a i r y  w h i p p e d 
t o p p i n g )

B e v e r a g e s  w i t h  s u g a r  ( n a t u r a l  o r 
a d d e d ,  i n c l u d i n g  l e m o n a d e ,  l o w 
p o t a s s i u m  f r u i t  j u i c e s )

N o n - c h o c o l a t e  c a n d i e s  ( j e l l y  b e a n s , 
g u m  d r o p s ,  h a r d  c a n d i e s )

H i g h e r  c a l o r i e  f o o d s :



Ideas for  Using Vitamite in Your 
R e n a l  D i e t  P l a n

U s e  Vi t a m i t e ®  i n s t e a d  o f  m i l k  o n 
c o l d  c e r e a l .   I f  y o u  n e e d  e x t r a 
c a l o r i e s ,  c h o o s e  s w e e t e n e d  c e r e a l s .

M a k e  c o o k e d  p u d d i n g  w i t h 
Vi t a m i t e ®  i n s t e a d  o f  m i l k .   J u s t 
f o l l o w  t h e  d i r e c t i o n s  o n  t h e  b o x 
f o r  a  q u i c k  a n d  t a s t y  t r e a t !   F o r 
m o u s s e ,  f o l d  a  n o n - d a i r y  w h i p p e d 
t o p p i n g  i n t o  t h e  p u d d i n g  w i t h  s l i c e d 
s t r a w b e r r i e s  o r  c a n n e d ,  s l i c e d 
p e a c h e s  t o  m a k e  a  p a r f a i t  d e s s e r t .

M a k e  a n  e a s y,  s a t i s f y i n g  c r e a m 

s o u p  w i t h  Vi t a m i t e ® .   S i m p l y  m e l t 
1/4  c u p  o f  m a rg a r i n e  i n  a  p a n  a n d 
c o o k  1  s m a l l  c h o p p e d  o n i o n  i n  t h e 
m a rg a r i n e  u n t i l  t e n d e r.   S t i r  i n  3 
t a b l e s p o o n s  o f  f l o u r.   A d d  3  c u p s  o f 
Vi t a m i t e ®  a n d  s t i r  u n t i l  i t  t h i c k e n s 
a n d  b o i l s ,  s t i r r i n g  c o n s t a n t l y.   A d d 
2  c u p s  p u r e e d  v e g e t a b l e s  ( s u c h  a s 
c a r r o t s  o r  p e a s )  o r  u n s a l t e d ,  c a n n e d 
o r  f r o z e n  c o r n .   A d d  s p i c e s  t o  t a s t e .

Wa r m  u p  w i t h  o l d - f a s h i o n e d  c o c o a , 
c o m b i n e  4  t e a s p o o n s  o f  s u g a r ,  1 
t a b l e s p o o n  c o c o a  p o w d e r  ( n o w  c o c o a 
m i x )  a n d  2  t a b l e s p o o n s  h o t  w a t e r  i n 
a  s m a l l  s a u c e p a n .   S i m m e r  o n  l o w 
h e a t  u n t i l  w a r m  b u t  n o t  b o i l i n g .  
A d d  e x t r a  c a l o r i e s  b y  t o p p i n g  w i t h 
m a r s h m a l l o w s ,  m a r s h m a l l o w  f l u f f , 
o r  n o n - d a i r y  w h i p p e d  t o p p i n g .

A d d  f l a v o r e d  s y r u p s  t o  Vi t a m i t e ® a n d 
s e r v e  e i t h e r  h o t  o r  c o l d .   T h e  c o f f e e 
a i s l e  o f  t h e  s u p e r m a r k e t  h a s  m a n y 
g o u r m e t  f l a v o r s  s u c h  a s  v a n i l l a , 
h a z e l n u t ,  m i n t ,  a n d  r a s p b e r r y.

F o r  c o f f e e  l a t t e ,  a d d  w a r m e d 
Vi t a m i t e ® t o  h o t  c o f f e e .

M a k e  a  s m o o t h i e  b y  c o m b i n g  1  c u p 
o f  Vi t a m i t e ® w i t h  1/2  c u p  f r e s h  o r 
f r o z e n  b e r r i e s  o r  c a n n e d  p e a c h e s  i n  a 
b l e n d e r ;  a d d  s u g a r  t o  t a s t e .   Yo u  c a n 
m a k e  t h e  s m o o t h i e  t h i c k e r  b y  a d d i n g 
i c e  c u b e s  w h e n  b l e n d i n g .

W h i p  u p  a  f r o s t y  m i l k  s h a k e  b y 
c o m b i n i n g  3/4  c u p  o f  Vi t a m i t e ® w i t h 
1/2  c u p  v a n i l l a  i c e  c r e a m  i n  a  b l e n d e r ; 
a d d  a  f l a v o r e d  s y r u p  i f  y o u  l i k e .

For  addit ional  information 
on us ing Vitamite,  v is i t  our 

website :

W a n t  m o r e  i n f o r m a t i o n ?

The  Amer ican  Kidney  Fund
6110  Execu t ive  Bou leva rd
Su i t e  1010
Rockv i l l e ,  MD 20852
800 /638-8299

h t tp : / /www.akf inc .o rg /

The  Na t iona l  K idney  Founda t ion
30  Eas t  33 rd  S t .
New York ,  NY 10016
800 /622-9010

h t tp : / /www.k idney.o rg /

The  Na t iona l  In s t i t u t e  o f  D iabe te s  and 
Diges t ive  and  Kidney  Di sease  (NIDDK)

h t tp : / /www.n iddk .n ih .gov /

Dieh l  Food  Ing red ien t s ,  Inc .
24  Nor th  C l in ton  S t .
Def i ance ,  OH 43512
1-800-443-3930

E-mai l :  i n fo@sensorye ffec t s . comw w w . s e n s o r y e f f e c t s . c o m

w w w . s e n s o r y e f f e c t s . c o m


